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Preferencje zywieniowe i zakupowe

Zbiorcze zestawienie wynikow odpowiedzi udzielonych przez respondentow. Proba: 112 os.

1. Prosze przeczytac uwaznie poszczegolne sformutowania i zaznaczy¢ w odpowiedniej
rubryce stopien zgodnosci z panstwa odczuciami, w skali 1-5, gdzie 1 oznacza catkowity
brak zgodnosci, a 5 catkowitg zgodnosc ze stwierdzeniami.

Ani sie
zgadzam Raczej sie
ani sie nie zgadzam
zgadzam 4

Zdecydowa Raczej sie
nie sie nie nie
zgadzam

Zdecydowa
nie sie
zgadzam
5

srednia

zgadzam
1 2

Tylko te produkty, ktdre sg
niedostepne w Polsce,

32

18

3

19

19

20

powinny by¢ sprowadzane z | (29.09%) (16.36%) (17.27%) (17.27%) (18.18%) =
zagranicy
Kiedy robie zakupy, biore
. 31 36 26 12 4
pod uwage tylko i zawsze 2.28
polskie produkty (28.18%) (32.73%) (23.64%) (10.91%) (3.64%)
Kupowanie obcych 46 34 15 8 ?
produktow jest 1.91
niepatriotyczne (41.82%) (30.91%) (13.64%) (7.27%) (1.82%)
Kupowanie zagranicznych
L 38 32 12 18 4
produktow jest zte, bo 2.21
pozbawia Polakéw pracy (34.55%) (29.09%) (10.91%) (16.36%) (3.64%)
Polak/ Polka powinni
. . 47 33 16 5 2
k”powgfotdyl'ﬁypds"'e (42.73%) | (30.00%) | (14.55%) | (4.55%) | (1.82%) e
Powinnismy kupowaé
produkty wytwarzane w
k . 24 31 17 21 10
Polsce, zamiast pozwalaC | ) "0y | (0g18%) | (15.45%) | (19.09%) | (9.09%) 2.63
innym krajom bogacic sie
naszym kosztem
Polacy nie powinni kupowac
zagranicznych produktow,
T . 29 39 13 18 3
poniewaz szkodzi to 2.28
polskim firmonm i powoduje (26.36%) | (35.45%) | (11.82%) | (16.36%) (2.73%)
bezrobocie
Wole kupowac¢ polskie
S 36 40 8 16 3
produkty, nawet jesli nie 0 0 0 0 o 2.13
jiest to dla mnie korzystne (32.73%) (36.36%) (7.27%) (14.55%) (2.73%)
Powinnismy kupowac za
granica tylko to, czego nie 29 27 16 19 10 2.54
mozemy wyprodukowac w (26.36%) (24.55%) (14.55%) (17.27%) (9.09%) '
Polsce.
Polacy, ktérzy kupuija 63 28 5 2 2 1.52
zagraniczne produkty sg (57.27%) (25.45%) (4.55%) (1.82%) (1.82%) )
g=2am .
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odpowiedzialni za to, ze ich
rodacy w kraju nie majg
pracy
Polskie jedzenie jest
tatwiejsze w 37 28 26 7 2 2.09
przygotowaniu, niz (33.64%) (25.45%) (23.64%) (6.36%) (1.82%) :
zagraniczne
Polskie jedzenie jest 22 17 26 24 12 2.87
zdrowsze niz zagraniczne (20.00%) (15.45%) (23.64%) (21.82%) (10.91%) )
Polskie_ j_edzenie_ zawiera 71 13 32 27 8
mniej szkodliwych (19.09%) | (11.82%) | (29.09%) | (24.55%) | (7.27%) 2.88
substancji niz zagraniczne
Polskie produkty
zywnosciowe/ jedzenie sg 12 17 28 25 17 3.18
smaczniejsze, niz (10.91%) (15.45%) (25.45%) (22.73%) (15.45%) )
zagraniczne
Polskie jedzenie jest tansze, 7 29 38 20 5 5.87
niZ zagraniczne (6.36%) (26.36%) (34.55%) (18.18%) (4.55%) )
Polskie produkty sg mi 2 5 21 48 23 3.86
bardzo dobrze znane (1.82%) (4.55%) (19.09%) (43.64%) (20.91%) )
Polskie jedzenie jest Jfatvx_/!ej 4 20 29 33 12
dostepne w sklepach niz (3.64%) | (18.18%) | (26.36%) | (30.00%) | (10.91%) 3.30
zagraniczne
Jako$¢ polskich produktéw
jest bardziej adekwatna do 6 13 49 20 8 3.11
ich ceny (niz produktow (5.45%) (11.82%) (44.55%) (18.18%) (7.27%) '
zagranicznych)
Polska zywnosc jest tatwa 7 13 40 23 11 3.19
do spozycia (6.36%) (11.82%) (36.36%) (20.91%) (10.00%) '
Polska zywnos$¢ wptywa 9 6 49 24 6
pozyty:("jrr‘c')ew'i“: moje (8.18%) (5.45%) | (44.55%) | (21.82%) | (5.45%) 3.13
Polskie jedzenie jest 14 17 36 24 5 2.89
naturalne (12.73%) (15.45%) (32.73%) (21.82%) (4.55%) '
Tradycyjne polskie potrawy 4 7 9 36 36
prz’é‘;ioe”gi'r?satlzig“ ° (3.64%) (6.36%) (8.18%) | (32.73%) | (32.73%) e
Polskie produkty spozywcze 10 30 49 3 3
majq lepsze opakowania niz | g ngory | (27.27%) | (44.55%) | (2.73%) (2.73%) 24
zagraniczne
Polskie produkty spozywcze 14 25 37 16 2 765
sg ekologiczne (12.73%) (22.73%) (33.64%) (14.55%) (1.82%) )
Tradycyjne polskie potrawy 7 4 10 37 34 3.95
sprawiajg mi przyjemnoscé (6.36%) (3.64%) (9.09%) (33.64%) (30.91%) '
Polskie potrawy s3 18 27 40 11 7
fatwiejsze W przygotowaniu | 16 3600y | (20.00%) | (36.36%) | (10.00%) | (1.82%) e
niz zagraniczne
Zagraniczr?e potrawy 11 27 78 21 v
dog%’g:}il%f]lasg;fr:‘iﬁéw (10.00%) | (24.55%) | (25.45%) | (19.09%) | (6.36%) e
Zagraniczne potrawy s3 18 31 33 9 4 2.47
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| trudne w przygotowaniu | (16.36%) | (28.18%) | (30.00%) | (8.18%) | (3.64%)

Liczba respondentdw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 110

2. Jak czesto kupuje Pan/i produkty Zzywnosciowe?

n %

codziennie 17 17.89

kilka razy w tygodniu 67 70.53
raz w tygodniu 7 7.37

kilka razy w miesigcu 3 3.16
bardzo rzadku 1 1.05

w ogdle nie kupuje 0 0.00

Liczba respondentdw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 95

3. Z jakich zrodet informacji najczesciej korzysta Pan/i przy wyborze produktow

spozywczych? (mozna zaznaczy¢ wiecej odpowiedzi)

n %

Wiasne doswiadczenie 86 93.48

reklama w tv 9 9.78

informacje od znajomych/rodziny 63 68.48

informacje od sprzedawcéw 13 14.13

programy kulinarne w tv 21 22.83

gazetki promocyjne sklepow 20 21.74

informacje na etykietach 59 64.13

Inne - jakie? 10 10.87
W tym pytaniu udzielono odpowiedzi otwartych.
Odpowiedzi dostepne sg w zatgczniku 1

Liczba respondentdw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 92

4. Czy zakupit/a Pan/i w ostatnim miesigcu zagraniczne produkty spozywcze (nie

pochodzace z Polski)?

tak
nie

n %
87 92.55
7 7.45

Liczba respondentdw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 94
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5. Jesli zakupit/a Pan/i zagraniczne produkty spozywcze w ciggu ostatniego miesigca to
byty to (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz)

n %
owoce (np. banany, ananas, itp.) 71 84.52
warzywa (np. bakfazan) 42 50.00
alkohole (np. wino, zagraniczne piwo...) 61 72.62
produkty mleczne (np. sery) 40 47.62
wyroby miesne (np. wedliny...) 27 32.14
stodycze (np. czekolada) 39 46.43
kawa/herbata 53 63.10
Inne -jakie? 14 16.67
W tym pytaniu udzielono odpowiedzi otwartych.
Odpowiedzi dostepne sg w zatgczniku 2

Liczba respondentéw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 84

6. Czy zdarzylo sie Panu/i skorzystac¢ z promocji zagranicznych produktow spozywczych
w sklepie (np. w Lidlu, Biedronce, Tesco) ?

n %
tak 75 84.27
nie 14 15.73

Liczba respondentéw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 89

7. Z jakiego powodu skorzystat Pan/i z promocji zagranicznych produktéw spozywczych?

n %

z ciekawosci 53 70.67

tadne opakowanie 7 9.33

niska cena 34 45.33

kupitem/kupitam na prezent 3 4.00

Inn powdd - jaki? 18 24.00
W tym pytaniu udzielono odpowiedzi otwartych.
Odpowiedzi dostepne sg w zatgczniku 3

Liczba respondentdw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 75

8. Z jakiego powodu nie skorzystat Pan/i z promocji zagranicznych produktow
spozywczych?

m EJ webankieta Strona 4
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n %

nie robie zakupow spozywczych 0 0.00

nie lubie kupowac nieznanych mi rzeczy 8 42.11

zbyt wysoka cena 1 5.26

Inn powdd -jaki? 10 52.63
W tym pytaniu udzielono odpowiedzi otwartych.
Odpowiedzi dostepne sg w zatgczniku 4

Liczba respondentdw, ktérzy odpowiedzieli na to pytanie: 19

9. Jak czesto przygotowuje Pan/i positki zagranicznej kuchni (w sensie: positki nie
nalezace do tradycyjnej kuchni polskiej, np. pizza, lasagne...).

] %

przynajmniej raz w miesigcu 60 68.97
rzadziej niz raz w miesigcu 18 20.69
raz na rok 1 1.15

w ogdle nie przygotowuje [l 8 9.20

Liczba respondentdw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 87

10. Ktdre z zagranicznych kuchni najbardziej Pani/u smakujg?

n %

kuchnia wioska 78 91.76

kuchnia francuska 13 15.29

kuchnia chinska 30 35.29

kuchnia hiszpanska 17 20.00

kuchnia rosyjska 7 8.24

Inna - podaj jaka 23 27.06
W tym pytaniu udzielono odpowiedzi otwartych.
Odpowiedzi dostepne sg w zatgczniku 5

Liczba respondentdw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 85

11. Potrawy ktorej kuchni chciat/a/by Pan/i sprobowac?

(1] %

kuchnia wioska 16 19.75
kuchnia francuska 24 29.63
kuchnia chinska 14 17.28
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kuchnia hiszpanska 33 40.74

kuchnia rosyjska 28 34.57

Inna - podaj jaka 23 28.40
W tym pytaniu udzielono odpowiedzi otwartych.
Odpowiedzi dostepne sg w zatgczniku 6

Liczba respondentdw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 81

12. Czy przygotowuje Pan/i positki samodzielnie

n %

codziennie 30 35.29

przynajmniej raz w tygodniu 40 47.06

rzadziej niz w raz w tygodniu, ale czesciej nii_ razw 10 11.76
miesigcu

w ogole nie gotuje ! 5 5.88

Liczba respondentdw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 85

13. Jak czesto zdarza sie Panu/i przygotowywac potrawy z zagranicznych skltadnikow?

n %

codziennie 6 7.06

przynajmniej raz w tygodniu 40 47.06

rzadziej niz w raz w tygodniu, ale czesciej niz_ raz w 31 36.47
miesigcu

w ogdle nie gotuje ! 8 9.41

Liczba respondentow, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 85

14. Ktdre z zagranicznych produktow kupuje Pan/i najczesciej? Prosze wybra¢ tylko 3
odpowiedazi.

n %
kawa 43 49.43
herbata 29 33.33
oliwa 36 41.38
wino 47 54.02
ryby 11 12.64
owoce morza 11 12.64
makarony 21 24.14
piwo 6 6.90
g=m .
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czekolada 14 16.09

czekoladki 2 2.30

ciastka 0 0.00

ser 18 20.69

Inne- jakie? 11 12.64
W tym pytaniu udzielono odpowiedzi otwartych.
Odpowiedzi dostepne sg w zatgczniku 7

Liczba respondentdw, ktérzy odpowiedzieli na to pytanie: 87

15. Ptec

n %

56

64.37

kobieta
mezczyzna

31

35.63

Liczba respondentow, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 87

16. Prosze podac¢ swaj rok urodzenia (np. 1965)

W tym pytaniu udzielono odpowiedzi otwartych. Odpowiedzi dostepne sg w zatgczniku 8
Liczba respondentdw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 87

17. Dochdd miesieczny do Pani/a dyspozycji (jesli gospodarstwo domowe jest
prowadzone wspolnie - $sredni dochod na jedng osobe w gospodarstwie domowym)

n %

do 1000 z 7 8.24

powyzej 1000 zt do 1500 z 8 9.41
powyzej 1500 zt do 2000 z4 14 16.47
powyzej 2000 zt do 2500 zt 7 8.24
powyzej 2500 zt do 3000 z 13 15.29
powyzej 3000 zt 36 42.35

Liczba respondentdw, ktdrzy odpowiedzieli na to pytanie: 85
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Zatgcznik nr 1.

Z jakich zrédet informacji najczesciej korzysta Pan/i przy wyborze produktdéw spozywczych? (mozna zaznaczy¢
wiecej odpowiedzi)
- Inne - jakie?

Liczba zapisanych odpowiedzi otwartych 10

Odpowiedz

blogi internetowe nt. zdrowej zywnosci

blogi kulinarne

interenet - artykuty o zdowym zywieniu

internet

internet, blogi kulinarne, strony sprzedawcéw, wikipedia itp.

ksigzki dotyczace zywienia

przepisy i rekomendacje internetowe

R IlLr |, F~R,r|FRr]| =]~

skfad surowcowy, wyniki badan, informacje o szkodliwosci substancji dostepne w
mediach, fora kulinarne, fora o zdrowym zywieniu, informacje od lekarzy i many
more....

termin waznosci

10.

weganskie
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Zatgcznik nr 2.
Jesli zakupit/a Pan/i zagraniczne produkty spozywcze w ciggu ostatniego miesigca to byly to (mozna zaznaczy¢

wiecej niz jedng odpowiedz)
- Inne -jakie?

Liczba zapisanych odpowiedzi otwartych 14

Lp. Odpowiedz
1. makaron 2
2. jedzenie dla dzieci 1
3, Makaron, ryz, oliwa, balsamico, oliwki, kap_)ary, suszone pomidory, grissini, pieczywo 1
na bruschette, woda, owoce morza, bakalie
4. makarony 1
5. mleko kokosowe 1
6. mleko kokosowe, papier ryzowy 1
7. napoje 1
8. norweski t0so$ 1
9. owoce morza 1
10. przyprawy indyjskie, produkty koreanskie, japonskie (miso, nori, ryz, tofu), ryby 1
11, rc')_ine rodzaje ryzu, stewia, nietypowe przyprawy, karob, suszone owoce, mleko 1
migdatowe
12, SO0Sy, przyprawy 1
13. toso$ norweski 1
gan
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Zatgcznik nr 3.

Z jakiego powodu skorzystat Pan/i z promocji zagranicznych produktéw spozywczych?
- Inn powdd - jaki?

Liczba zapisanych odpowiedzi otwartych 18

Lp. Odpowiedz Ilosé
1. bo miatam na to smak 1
5 brak polsk_ich zam_iennikéw/brak zamiennikow o podobnej jakosci, lubie réznorodnosé¢ 1
smakow i kuchni
byty mi potrzebne do gotowania 1
4, che¢ poznania nowych potraw 1
che¢ sprébowania i przekonania sie czy faktycznie warto 1
6. lubie np. francusk_ie sery, krewetki, chiﬁski i wtoski makaron, cytrusy, sos sojowy, 1
ostrygowy oraz wiele innych produktow
7. marka i jakos¢ 1
8. miatam ochote na dany produkt 1
niektdre produkty znam i lubie 1
10. Regularny zakup 1
11. sg to produkty, ktorych nie ma w statej ofercie sklepu 1
12, smak 1
13. sprawdzi¢ smak 1
14, walory smakowe, niedostepnosc odpowiednikdw polskich 1
15. weganski sktad 1
16. znam produkty, ciesze sie, ze moge je kupi¢ w Polsce 1
ﬁzg webankieta Strona 10
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Zatgcznik nr 4.

Z jakiego powodu nie skorzystat Pan/i z promocji zagranicznych produktéw spozywczych?
- Inn powdd -jaki?

Liczba zapisanych odpowiedzi otwartych 10

,_
°

Odpowiedz Ilos¢

nie byt tym, co miatam w planach zakupowych

Akurat nic fajnego sie nie trafito.

Bez sensu pytanie skoro odp na

kojarzy mi sie z produktem niepetnowarto$ciowym

nie interesowaty mnie

Nie lubie promocji ogolnie

Nie lubie tych sklepdw.

nie robie zakupdw w ww. sklepach

O R (N ] wW N

I, |, ~,R R, R,]|FR,|~=]|F~=

nie trafitam na promocje

w

We3
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Zatgcznik nr 5.

Ktdre z zagranicznych kuchni najbardziej Pani/u smakuja?
- Inna - podaj jaka

Liczba zapisanych odpowiedzi otwartych 23

Lp. Odpowiedz Ilosé
1. japonska 3
2. tajska 3
3. grecka 2
4, indyjska 2
5. "amerykanska", szwedzka, dunska, tajska 1
6. a gdzie jest sushi i kuchnia japoniska? ;) ogdlnie azjatycka 1
7. batkanska 1
8. Batkany, Kaukaz 1
9. hinduska, wietnamska 1
10. indyjska, japonska, wietnamska 1
11. japonska, tajska 1
12. libanska 1
13. meksykanska 1
14, nepalska, hinduska, tajska 1
15. polska 1
16. zadna 1

ﬁz{é} webankieta Strona 12



Zatgcznik

nr 6.

Potrawy ktorej kuchni chciat/a/by Pan/i sprobowac?
- Inna - podaj jaka

2014-04-12 23:15

Liczba zapisanych odpowiedzi otwartych 23

Lp. Odpowiedz Ilosé
1. Batkanska 2
2. japonska 2
3. Grenlandia (to nie zart) 1
4, gruzinska, libanska 1
5. indyjska 1
6. jakas afrykanska moze? 1
7. kubanska 1
8. kuchnie potudniowej europy 1
9. malezyjska 1
10. Marokanskiej 1
11. nie chce 1
12. portugalskiej 1
13. tajska 1
14, tajska, ameryki pd 1
15. tajska, hinduska, wegierska 1
16. wszystkie inne 1
17. wszystkie nieznane 1
18. wszystkie z catego $wiata 1
19. zadnej 1
g=2am .
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Zatgcznik nr 7.
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Ktdre z zagranicznych produktdw kupuje Pan/i najczesciej? Prosze wybrac tylko 3 odpowiedzi.

- Inne- jakie?
Liczba zapisanych odpowiedzi otwartych 11

Lp. Odpowiedz Ilosé
1. owoce 4
2. banany 1
3. owoce (ananas, granat), bakalie, produkty zbozowe (quinoa etc.) 1
4, owoce mandarynki pomarancze banany, ziemniaki 1
5. sery, niekiedy wedlina (szynka), owoce 1
6. wedlina 1
7. Wedliny 1
8. zadne 1

g=2m ! .
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Zatgcznik nr 8.

Prosze podac swdj rok urodzenia (np. 1965)
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Liczba zapisanych odpowiedzi otwartych 87

Lp. Odpowiedz Ilos¢
1. 1984 8
2. 1985 7
3. 1972 6
4, 1980 )
5. 1986 5
6. 1988 5
7. 1982 4
8. 1971 3
9. 1974 3
10. |1978 3
11. 1979 3
12. 1981 3
13.  |1987 3
14.  |1989 3
15.  [1958 2
16.  [1965 2
17.  |1966 2
18.  [1967 2
19. [1973 2
20. [1976 2
21, [1977 2
22.  [1983 2
23.  |1096 1
24, 1953 1
25. 1954 1
26. 1955 1
27.  [1960 1

w

=2
=

wWe

webankieta

Strona 15




2014-04-12 23:15

28. |1962 1

29. 1968 1

30.  |1969 1

31, |1990 1

32.  [1997 1
g2m A .
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